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Zusammenfassung

Ausgangslage und Fragestellungen

In der Suchtpravention haben Lehrpersonen nebst ihrer wichtigen Rolle, praventive Inhalte in
Schule und Unterricht zu vermitteln, auch eine zentrale Vorbildfunktion fiir ihre Schiler:innen.
Somit sind sie gefordert, zu ihrer Gesundheit Sorge zu tragen. Eine reflektierte Haltung zum
eigenen Konsum ist dabei von grosser Bedeutung. Die Fachstelle Suchtpravention Volksschule
(FSVS) méchte die Suchtpravention in der Volksschule weiter starken und Studierende der
Padagogischen Hochschule Zirich (PHZH) noch besser fiir die Thematik sensibilisieren und
personlich unterstitzen. Dazu strebt die Fachstelle an, ihr Angebot zur Suchtpravention fir
Studierende der PHZH in Kooperation mit der Kommission Gesundheit und Umwelt (KGU)
weiterzuentwickeln. Mit dem vorliegenden Bericht soll eine Grundlage dafur geschaffen werden.

Folgenden Fragestellungen wurde bei der Erarbeitung des Berichts nachgegangen:

e Welche Bedeutung haben der Konsum von psychoaktiven Substanzen und andere
suchtrelevante Verhaltensweisen fur Studierende an Hochschulen?

e Was flr Ansatze zur Suchtpravention fir Studierende an Hochschulen bewahren sich in der
Praxis?

e Welche Erfolgsfaktoren und Stolpersteine sind bei der Umsetzung von
Suchtpraventionsangeboten fur Studierende an Hochschulen zu bertcksichtigen?

e Welche Einschatzungen und Erwartungen liegen vor bezlglich Suchtpravention fur
Studierende an der PHZH?

¢ Welche Massnahmen zur Suchtpravention fir Studierende sind an der PHZH zu
empfehlen?

Vorgehen

Mittels Literaturrecherche wurde unter Berlcksichtigung des aktuellen Forschungsstandes eine
theoretische Grundlage fur das neue Themenfeld erarbeitet. Darauf aufbauend, wurden im
Rahmen einer Recherche im Internet erfolgreiche Praxisbeispiele an Hochschulen untersucht und
unter Anwendung der Methode des leitfadengestiitzten Interviews wurde einzelnen Fragen
vertiefter nachgegangen. Schliesslich wurden unter Einbezug der KGU und des Fachteams
Gesundheitswissenschaften der PHZH Empfehlungen bezuglich umzusetzender Massnahmen
entwickelt und der vorliegende Bericht erarbeitet.

Wichtigste Erkenntnisse

Laut einer reprasentativen Online-Erhebung zur Gesundheit von Studierenden in Deutschland liegt
bei rund 40% der Studierenden ein problematischer Alkoholkonsum vor. 8% haben mindestens
einmal in den letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert. 18,5% der Studierenden rauchen
gelegentlich oder regelmassig Tabakprodukte (Gritzmacher et al. 2018). Gemass
Studienergebnissen zu Substanzkonsum von Studierenden an Schweizer Hochschulen hat sich
das Rauschtrinkverhalten seit Beginn der Corona-Pandemie im Durchschnitt reduziert. Bezogen
auf Tabak und Cannabis, die am zweithaufigsten konsumierten Substanzen, gab es kaum
Veranderungen (Riegg u. Eggli 2020). Datenerhebungen bei der Altersgruppe von jungen
Erwachsenen zwischen 18 und 29 Jahren zeigen eine starke Zunahme des Internetkonsums
(Hoglinger u. Heiniger 2020), wobei rund 20% die Kriterien einer problematischen Internetnutzung
erfullen (Mohler-Kuo et al. 2021). Bezuglich Substanzkonsum bei Studierenden, insbesondere
beim Alkohol, sind soziale Motive und Party-Konsum von hoher Relevanz (Lumme 2019).
Substanzen werden aber auch eingesetzt zum Umgang mit Stress oder Belastungen, zum Zweck
der kognitiven Leistungssteigerung sowie zur Stimmungsaufhellung oder zum Abschalten
(Middendorff et al. 2012; Maier et al. 2013). Die mit Studierenden und der Psychologischen
Beratungsstelle fir Studierende der PHZH durchgefiihrten Interviews geben Hinweise darauf, dass
sich diese Konsumtrends und Konsummotive auch bei PH-Studierenden zeigen.
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Die Internetrecherche nach erfolgreichen Praxisbeispielen fiir Suchtpravention an Hochschulen
ergab mehrere erfolgsversprechende Interventionen vorwiegend in Deutschland. Daraus liessen
sich Kriterien guter Praxis ableiten, die in die Empfehlungen zur Suchtpravention an der PHZH
eingeflossen sind.

Empfehlungen

Auf Basis von Erkenntnissen zu wirksamer Suchtpravention fur Studierende, Ansatzen guter Praxis
an Hochschulen, Interview-Auswertungen sowie Riickmeldungen aus der KGU und dem Fachteam
Gesundheitswissenschaften wird die Umsetzung folgender Massnahmen empfohlen:

Zur Sensibilisierung fur die Thematik der Suchtpravention sollen mdglichst viele Studierende mit
Fachinformationen erreicht werden. Dazu ist die Integration von suchtpraventiven Inhalten in
Pflichtmodul-Veranstaltungen der Ausbildung anzustreben. Nebst der Vermittlung einer
Wissensbasis sollen Studierende ausgehend von Konsummotiven schiitzende Ressourcen
kennenlernen und durch die Férderung von Lebenskompetenzen gestarkt werden. Tests zur
Konsumeinschatzung kénnen Studierende dazu motivieren, ihren Konsum zu reflektieren. Weiter
sollen Studierende, die einen problematischen Konsum aufweisen Uber geeignete Hilfsangebote
informiert und darin unterstitzt werden, Beratungsstellen aufzusuchen.

Die Inhalte zur Suchtpravention sollen auch online auf dem Studierendenportal «studiweb»
aufgeschaltet werden, so dass die Informationen jederzeit verfugbar sind.

Nebst Massnahmen, die beim Verhalten der Studierenden ansetzen (Verhaltenspravention),
spielen auch die strukturellen Rahmenbedingungen (Verhaltnisse) der Hochschule eine
massgebende Rolle bezliglich Suchtpravention fir Studierende. Bezogen auf den
Substanzkonsum kénnen Einrichtungen, wie beispielsweise die von der Versammlung der
Studierenden der PHZH (VSPHZH) betriebenen Angebote «Kafi Schnauz» und «TheraBierbary,
von Relevanz sein. Um diese Angebote gesundheitsférderlicher zu gestalten, soll in einem ersten
Schritt in Zusammenarbeit mit Studierenden eine Sortimentserweiterung mit alkoholfreien
Getranken angestrebt werden. Um die Studierenden mit dem Thema Suchtpravention zu
erreichen, ist deren partizipative Einbindung ein wichtiger Erfolgsfaktor; dazu sollen Anreizen
geschaffen werden.

Zur langerfristigen Sicherung eines Angebots zur Suchtpravention fur Studierende soll dieses an
der PHZH verankert werden:

Unter dem KGU-Schwerpunktthema «Reduktion von Belastungen und Starkung von Ressourcen»
wird «Suchtpravention fir Studierende der PHZH» als Massnahme umgesetzt. Die PHZH orientiert
sich an den von den Vereinten Nationen formulierten Zielen fur Nachhaltige Entwicklung
(Sustainable Development Goals). «Suchtpravention fir Studierende der PHZH» lasst sich dem
Ziel 3 zuordnen: «Ziel 3: Ein gesundes Leben fur alle Menschen jeden Alters gewahrleisten und ihr
Wohlergehen fordern (...) 3.5: Die Pravention und Behandlung des Substanzmissbrauchs,
namentlich des Suchtstoffmissbrauchs und des schadlichen Gebrauchs von Alkohol, verstarken»
(EDA 2021).

Die FSVS integriert «Suchtpravention fur Studierende der PHZH» als Teil ihres Auftrags zur
Qualitatsentwicklung und zum Wissensmanagement in der schulischen Suchtpravention sowie zur
Unterstutzung einer fachkompetenten Umsetzung des Themas Suchtpravention in der
Lehrer:innenbildung. Bei der Entwicklung und Umsetzung suchtpraventiver Angebote arbeitet die
FSVS mit hochschulinternen und -externen Kooperationspartner:innen zusammen.
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1 Einleitung

Suchtpravention ist Teil des Bildungs- und Erziehungsauftrags der Volksschule, ist im Lehrplan 21
verankert und darum auch in der Ausbildung von Lehrpersonen von Bedeutung. Die PHZH
vermittelt den Studierenden in ihrer Ausbildung suchtpraventive Inhalte im Rahmen von Modulen
zu Gesundheitsférderung und Pravention. Dabei werden die Studierenden und auch die aktiven
Lehrpersonen durch die Planungshilfen Gesundheitsférderung und Pravention und die Webseite
der Fachstelle Suchtpravention Volksschule (FSVS) der PHZH unterstitzt. Dort finden sich nebst
Unterrichtshilfen und Fachinformationen auch die grundlegenden Definitionen zum Thema
«Suchtpravention in der Volksschule»:

«Suchtprévention kann den Konsumeinstieg hinausschieben, das Risiko einer Suchterkrankung
verringern und die mit einer Suchtentwicklung verbundenen negativen Folgen vermindern. Dies gilt
sowohl fur substanzgebundene Abhéangigkeiten wie auch fur Verhaltensstichte» (Fachteam
Gesundheitswissenschaften 2018).

«Die Schule ist ein zentrales Setting fur die Suchtpravention im Kindes- und Jugendalter, da fast
alle Kinder und Jugendlichen und viele Eltern erreicht werden. Die schulische Suchtpravention
setzt sowohl beim Verhalten der Schilerinnen und Schiler (Verhaltenspravention) als auch bei den
strukturellen Rahmenbedingungen in der Schule (Verhaltnispravention) an. Im Unterricht und durch
die Gestaltung eines suchtpraventiven Lern- und Lebensraums kann sie zu einer gesunden
Entwicklung beitragen und die Schulerinnen und Schiler gezielt beim Aufbau von Lebens- und
Gesundheitskompetenzen unterstutzen. Auch bei der Friherkennung von auffalligem Verhalten
und der Fruhintervention spielt die Schule eine zentrale Rolle» (Fachstelle Suchtpravention
Volksschule 2020).

Lehrpersonen haben nebst ihrer wichtigen Rolle, Suchtpravention in Schule und Unterricht zu
vermitteln, auch eine zentrale Vorbildfunktion fur ihre Schuler:innen. Dies bedeutet, dass sie
gefordert sind, zur eigenen Gesundheit Sorge zu tragen. Eine reflektierte Haltung zum eigenen
Konsum ist dabei von grosser Bedeutung.

Die PHZH méchte sich bezlglich dieser beiden Anliegen einsetzen, die Suchtpravention in der
Volksschule weiter starken und Studierende noch besser fiir die Thematik sensibilisieren und
personlich unterstitzen.

1.1 Ausgangslage

Studierende sind an Hochschulen hohen Anforderungen und Belastungen im Rahmen des
Studiums ausgesetzt. In Bezug auf die psychische Gesundheit zeigen neuere Studien aus der
Schweiz seit Beginn der Corona-Pandemie eine Zunahme an Stress, Angsten, Einsamkeit und
depressiven Symptomen (Dratva et al. 2020; Riegg u. Eggli 2020; Zellweger u. Kocher 2021). Mit
zunehmender psychischer Belastung steigt auch die Gefahr fir einen gesteigerten
Substanzkonsum zur Stressbewaltigung oder die Entwicklung einer Verhaltenssucht,
beispielsweise im Zusammenhang mit problematischer Internetnutzung. Zwischen psychischer
Gesundheit und Substanzkonsum, bzw. Suchtverhalten bestehen oft komplexe Wechselwirkungen
(Sucht Schweiz 2021).

Studierende der PHZH lernen im Rahmen ihrer Ausbildung, dass die Gesundheit von
Lehrpersonen als wichtige Voraussetzung fir ein positives Schulklima, guten Unterricht und somit
auch fur die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit von Schuiler:innen gilt.
Entsprechende Wirkzusammenhange sind im Argumentarium «Gesundheit starkt Bildung» der
Allianz Betriebliche Gesundheitsférderung in Schulen dargestellt (Achermann Fawcett et al. 2018).
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Diese Zusammenhange sind auch fur Studierende der PHZH relevant. Fir das Wohlbefinden spielt
die psychische Gesundheit eine wichtige Rolle und diese hangt eng mit der kdrperlichen
Gesundheit zusammen (Obsan 2020).

In der Ausbildung an der PHZH bildet der Ausbildungsstandard 12 «Beruf in der Lebensbalance»
(PHZH 2018) die Grundlage fur die Férderung von entsprechenden Gesundheitskompetenzen bei
Studierenden im Rahmen von Ausbildungsmodulen. Auf Hochschulebene verfolgt die Kommission
Gesundheit und Umwelt (KGU) unter anderem das Schwerpunktthema «Reduktion von
Belastungen und Starkung von Ressourcen», wobei auch Massnahmen fur Studierende umgesetzt
werden.

Auch das Thema Suchtpravention ist relevant fir die Gesundheit der Studierenden. Um
Studierende bezlglich gesundheitlicher Aspekte vor dem Hintergrund des eigenen
Konsumverhaltens zu sensibilisieren sowie bei Bedarf personlich zu unterstiitzen, strebt die FSVS
an, in Kooperation mit der KGU ihr Angebot zur Suchtpravention flr Studierende der PHZH
weiterzuentwickeln.

Mit der vorliegenden Recherche soll dazu eine Grundlage geschaffen werden.

1.2 Fragestellungen

Konkret soll in der vorliegenden Arbeit folgenden Fragestellungen nachgegangen werden:

e Welche Bedeutung haben der Konsum von psychoaktiven Substanzen und andere
suchtrelevante Verhaltensweisen flir Studierende an Hochschulen?
— Was ist die Pravalenz?
— Was fur eine Funktion haben die Substanzen und die Verhaltensweisen — welches
sind Konsummotive?

e Was flr Ansatze zur Suchtpravention fir Studierende an Hochschulen bewéahren sich in der
Praxis?

e Welche Erfolgsfaktoren und Stolpersteine sind bei der Umsetzung von
Suchtpraventionsangeboten fur Studierende an Hochschulen zu bertcksichtigen?

e Welche Einschatzungen und Erwartungen liegen vor bezuglich Suchtpravention fur
Studierende an der PHZH?

¢ Welche Massnahmen zur Suchtpravention fir Studierende sind an der PHZH zu
empfehlen?
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1.3 Vorgehen

Um ausgehend von den obigen Fragenstellungen zu Empfehlungen bezlglich Suchtpravention flr
Studierende der PHZH zu gelangen, wurde wie folgt vorgegangen.

Literatur- und Internetrecherche

Mittels Literaturrecherche wurde unter Berlcksichtigung des aktuellen Forschungstandes eine
theoretische Grundlage fur das neue Themenfeld erarbeitet. Darauf aufbauend, wurde im Rahmen
einer Recherche im Internet nach erfolgreichen Praxisbeispielen an Hochschulen gesucht.

Leitfadengestiitzte Interviews'

Um Hinweise fUr die praktische Umsetzung zu erhalten, wurde unter Anwendung der Methode des
leitfadengestiitzten Interviews einzelnen Fragen? vertiefter nachgegangen. Die Interviews wurden
durchgeflhrt mit der Leiterin eines erfolgreichen Programms zur Suchtpravention fir Studierende,
sowie an der PHZH mit 4 Studierenden und 1 Fachperson der Psychologischen Beratungsstelle flr
Studierende.

Da Studierende bezlglich ihrer eigenen Situation-an der PHZH Expertise mitbringen und um eine
erste Mdglichkeit zur Partizipation der Zielgruppe zu nutzen, wurden Studierende in
Schlusselfunktionen der Versammlung der Studierenden der PHZH (VSPHZH) interviewt.

Immatrikulierte Studierende der PHZH haben die Maéglichkeit, bei unterschiedlichen Anliegen
Unterstltzung bei der Psychologischen Beratungsstelle flr Studierende in Anspruch zu nehmen.
Dabei kénnen alle Anliegen thematisiert werden, die Studierende bei ihrem Studium
beeintrachtigen. Dies kdnnen Fragen im unmittelbaren Zusammenhang mit dem Studium sein, es
kann aber auch private und persénliche Schwierigkeiten betreffen (Psychologische Beratungsstelle
fur Studierende 2021). Aufgrund ihrer Expertise bezogen auf die Zielgruppe der Studierenden und
der wichtigen Rolle der Psychologischen Beratungsstelle fir Studierende im Zusammenhang mit
dem Thema «Suchtpravention fir Studierende der PHZH», wurde eine Fachperson der
Beratungsstelle mittels eines leitfadengestitzten Interviews befragt.

Im Rahmen der Interviews wurden erste Einschatzungen zum Bedarf vorgenommen. Die
Interviews wurden protokolliert, vergleichbare Inhalte zu thematischen Einheiten
zusammengefasst® und im Hinblick auf die Fragestellungen* ausgewertet.

Einbezug der Kommission Gesundheit und Umwelt (KGU) und des Fachteams
Gesundheitswissenschaften

Schliesslich wurden unter Einbezug der KGU und des Fachteams Gesundheitswissenschaften der
PHZH Empfehlungen bezuglich umzusetzender Massnahmen entwickelt.

Aufgrund ihres Teilauftrags zur Férderung der Gesundheit von Studierenden der PHZH, zu dem
auch das Themenfeld der Suchtpravention flr Studierende gehdrt, wurde die KGU bereits zu
Beginn des Projekts aktiv miteinbezogen. Im Laufe der Erarbeitung der Grundlagenrecherche
wurde die Sichtweise der Kommission in Rahmen von regelmassig stattfindenden Sitzungen
aufgenommen und eingearbeitet.

Das Fachteam Gesundheitswissenschaften besteht aus Mitgliedern mit Expertise in
Gesundheitsforderung und Pravention. Im Rahmen einer Austausch-Sitzung wurden erste Ideen

" Die Interviews wurden aufgrund der Corona-Pandemie per Videocall durchgefiihrt.

2 siehe Interviewleitfaden, Kapitel 8.1-8.3

3 Die transkribierten und nach Kategorien ausgewerteten Interviews kénnen bei Bedarf eingesehen werden.
4 siehe Fragestellungen, Kapitel 1.2
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fir Massnahmen zur Suchtpravention mit Zielgruppe Studierende vorgeschlagen und diskutiert.
Hinweise im Hinblick auf den geschatzten Bedarf sowie PH-spezifische Eigenheiten, die flr eine
erfolgreiche Umsetzung von Massnahmen zu berucksichtigen sind, wurden aufgenommen und in
der weiteren Erarbeitung des Grundlagenberichts berticksichtigt.

Mit Hilfe der oben beschriebenen Arbeitsschritte wurde ein Bericht erarbeitet, der im Folgenden
dargestellt ist. Die damit vorliegenden Grundlagen dienen als Basis fur den Aufbau eines Angebots
zur Suchtpravention fur Studierende der PHZH, welches in Zusammenarbeit mit der KGU an der
PHZH umgesetzt und langerfristig verankert werden soll.
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2 Substanzkonsum und andere suchtrelevante Verhaltensweisen bei Studierenden

Im folgenden Kapitel soll die Fragestellung «Welche Bedeutung haben der Konsum von
psychoaktiven Substanzen und andere suchtrelevante Verhaltensweisen flr Studierende an
Hochschulen: Was ist die Pravalenz? Was fir eine Funktion haben die Substanzen und die
Verhaltensweisen — welches sind Konsummotive?» bearbeitet werden.

Im Zusammenhang mit dieser Frage interessiert auch, welche Faktoren in diesem Lebensabschnitt
der Studierenden den Substanzkonsum und suchtrelevante Verhaltensweisen beeinflussen
konnen.

Die Studienzeit ist eine Entwicklungsphase mit grésseren biografischen Veranderungen, wobei der
Ubergang von der Schule in die Hochschule oftmals zu Unsicherheit fiihrt und mit einem
schlechteren Gesundheitszustand sowie einem risikoreicheren Gesundheitsverhalten verbunden
sein kann (Schricker et al. 2020). So weist die Gruppe der Studierenden haufiger physische und
psychische Beschwerden auf und zeigt unglinstiges Verhalten, wie beispielsweise haufigeren und
exzessiveren Alkoholkonsum als der gleichaltrige Anteil der nicht studierenden Bevolkerung
(Gratzmacher et al. 2018). Substanzkonsum kann dabei als Bewaltigungsstrategie fur die
vielfaltigen Herausforderungen und Transformationsprozesse, mit denen sich Studierende
konfrontiert sehen, eingesetzt werden (Lumme 2019).

2.1 Pravalenzen

Zur Erfassung von Daten zur psychischen Gesundheit und zum Substanzkonsum von
Studierenden flihrte die WHO eine internationale Studie durch, an der neunzehn Hochschulen aus
acht Landern teilnahmen. Im Rahmen einer webbasierten Erhebung bei erstsemestrigen
Studierenden ergaben sich bei einem Drittel (35%) der Studierenden Hinweise auf verschiedene
DSM-IV Diagnosen, wie beispielsweise Depressionen, Angststérungen und
Substanzgebrauchsstérungen®. Bezliglich externalisierender Stérungen, zu denen auch die
Substanzgebrauchsstdérung gehort, ist mit zunehmendem Alter der Studierenden ein Anstieg der
Pravalenzzahlen zu erwarten, wobei der typische Lebensstil von Studierenden, der durch
unregelmassige Schlafmuster, erhéhten zwischenmenschlichen Stress und Experimentierkonsum
charakterisiert ist, als Risikofaktor fur die Entwicklung einer Stérung angenommen wird (Auerbach
et al. 2018).

Laut einer reprasentativen Online-Erhebung zur Gesundheit von Studierenden in Deutschland
zeigen 40,6% der Studierenden einen problematischen Alkoholkonsum®, wobei sich bei
Studierenden ein deutlich erhéhter Wert zeigt im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung (14%). 39,5%
der mannlichen sowie 22,7% der weiblichen Studierenden betreiben mindestens einmal im Monat
Rauschtrinken. Tabak und Cannabis sind die am zweithaufigsten konsumierten Substanzen. 8%
haben mindestens einmal in den letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert (6,1% weiblich, 9,5%
mannlich). 18,5% der Studierenden (17.3% weiblich, 19,6 % mannlich) rauchen gelegentlich oder
regelmassig Tabakprodukte. Beim Substanzkonsum zeigen die mannlichen Studierenden somit
héhere Werte als die weiblichen Studierenden (Grutzmacher et al. 2018).

Bezuglich anderer suchtrelevanter Verhaltensweisen konnten keine reprasentativen Daten zu
Studierenden gefunden werden. Trotz zunehmendem Interesse fiir die «problematische

5 Gemass DSM V ist eine Substanzgebrauchsstérung oder Substance Use Disorder (SUD) «durch ein charakteristisches
Muster kognitiver, verhaltensbezogener und kérperlicher Symptome sowie den fortgesetzten Gebrauch der Substanz
trotz klinisch bedeutsamer substanzbezogener Probleme charakterisiert» (Falkai et al. 2015, 661 f.). SUDs haben
eine zugrundeliegende funktionelle Veranderung neuronaler Netzwerke als gemeinsames Merkmal, die auch nach
einem Entzug weiterbestehen kann und die sich in wiederholten Rickfallen und intensivem Verlangen nach der
Substanz dussern kann (ebd.).

6 gemass Wert im AUDIT-C («alcohol use disorder identification test»)
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Internetnutzung’» fehlen bisher beispielsweise auch reprasentative Erhebungen zum
Mediennutzungsverhalten von Studierenden. Da Studierende generell zu einer Altersgruppe
gehdren, die digitale Medien haufig und intensiv nutzt, kdnnten Erhebungen zur studentischen
Mediennutzung dazu beitragen, Risikogruppen innerhalb der Studierendenschaft zu identifizieren
(Schéfer et al. 2019).

2.2 Konsumtendenzen seit der Corona-Pandemie

Bezlglich Substanzkonsum von Studierenden seit Beginn der Corona-Pandemie liegen Daten der
«Covid-19-Studierendenbefragung» aus der Schweiz vor. Die Befragung wurde als Teil der
«Covid-19 International Student Well-being Study» unter Beteiligung der Berner Fachhochschule
und der Universitaten Bern, Genf und Fribourg durchgefiihrt. Gemass Ergebnissen der Studie hat
sich das Rauschtrinkverhalten® im Vergleich zu vor der Corona-Krise bei Studierenden im
Durchschnitt reduziert. Bezogen auf Tabak- oder Cannabiskonsum gab es kaum Veranderungen,
wobei der Konsum auf relativ tiefem Niveau verblieben ist, rund 80% haben nie oder fast nie Tabak
konsumiert und 90% haben angegeben, nie Cannabis konsumiert zu haben (Ruegg u. Eggli 2020).
Der gleiche Trend eines rucklaufigen oder gleichbleibenden Substanzkonsums zeigt sich auch bei
Studierenden deutscher Hochschulen (Ehrentreich et al. 2021).

Zu anderen suchtrelevanten Verhaltensweisen bei Studierenden seit Beginn der Corona-Pandemie
liegen aktuell keine reprasentativen Daten vor. Studien bezogen auf die Altersgruppe von jungen
Erwachsenen zwischen 18 und 29 Jahren kénnen mdégliche Hinweise zu Konsumtendenzen bei
Studierenden geben. Gemass Daten des «COVID-19 Social Monitors flr das Bundesamt fur
Gesundheit» hat der Internetkonsum in dieser Altersgruppe im Vergleich zur Gesamtpopulation
stark zugenommen (Hoglinger und Heiniger 2020). Auch gemass «Swiss Youth Epidemiological
Study on Mental Health» haben junge Erwachsene im Rahmen einer Online-Erhebung angegeben
weniger haufig riskant Alkohol zu konsumieren im Vergleich zu vor der Corona-Pandemie, wahrend
sich aber bei rund 20% der jungen Erwachsenen eine problematische Internetnutzung zeigte
(Mohler-Kuo et al. 2021).

Da die obigen Studien zur Corona-Pandemie auch den Zeitraum des Lockdowns vom Fruhling
2020 in der Schweiz miteinschliessen, wahrend dem bezuglich Konsumgelegenheiten fur
Studierende aussergewohnliche Rahmenbedingungen herrschten, werden weitere Erhebungen
zum Substanzkonsum und suchtrelevanten Verhaltensweisen bei Studierenden erforderlich sein
um festzustellen, wie sich der Konsum mit der Fortsetzung der Pandemie, seit dem Lockdown,
entwickelt hat.

2.3 Konsummotive

Um die Bedeutung von Substanzkonsum und suchtrelevanten Verhaltensweisen fur Studierende
besser zu verstehen und als Basis fir mdgliche Praventionsmassnahmen, sind Informationen zu
Konsummotiven von Studierenden von hoher Wichtigkeit.

Bezlglich Substanzkonsum, insbesondere beim Alkohol, sind soziale Motive und Party-Konsum von
hoher Relevanz. In der Lebenswelt von Studierenden spielen gemeinsame Erlebnisse eine bedeutsame
Rolle. Dazu kann auch gehdren, am Feierabend oder an Partys mit anderen Studierenden Alkohol zu
konsumieren. Aber auch die Zugehdrigkeit zur sozialen Bezugsgruppe der Studierenden ist ein
wichtiges Konsummotiv. Gemeinsamer Substanzkonsum kann dabei auch symbolische Relevanz

7 Bei der problematischen Internetnutzung handelt es sich um eine stoffungebundene Abhangigkeit, bei der eine
betroffene Person eine oder mehrere Verhaltenssiichte (zum Beispiel Gaming- oder Social-Media-Sucht, Geldspiel-,
Kauf- oder Pornosucht) im Internet auslebt (Herrmann et al. 2020).

8 Konsum von sechs oder mehr Glasern Alkohol pro Anlass
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einnehmen, wobei bestimmte Konsummuster, wie beispielsweise exzessiver Alkoholkonsum, die
Gruppenzugehorigkeit unterstreichen. Wahrend psychisch stabile Studierende einen gesteigerten oder
problematischen Alkoholkonsum mit dem Ubergang in die Lebenswelt der Erwachsenen mit hoher
Wahrscheinlichkeit wieder aufgeben, kann ein missbrauchliches Konsummuster bei vulnerablen
Studierenden allerdings Uberdauern und langerfristig zum Risikofaktor werden (Lumme 2019).

Substanzkonsum wird auch eingesetzt zum Umgang mit Stress oder Belastungen. So sind Alkohol und
andere psychoaktive Substanzen auch bei Studierenden ein Ventil, Uber das Stress reguliert wird
(Middendorff et al. 2012). Beim Umgang mit Stress kann zwischen funktionalen und dysfunktionalen
Bewaltigungsstrategien unterschieden werden, wobei der Konsum von Alkohol und anderen
psychoaktiven Substanzen den dysfunktionalen Bewaltigungsstrategien zugeordnet wird und damit als
risikoreich fur die persénliche Gesundheit gilt (Frost u. Mierke 2013).

Schliesslich werden Substanzen auch zum Zweck der kognitiven Leistungssteigerung, zur
Stimmungsaufhellung oder zum Abschalten eingesetzt. Diese Konsummotive werden in der
Fachliteratur unter dem Begriff «Neuro-Enhancement» zusammengefasst (Maier et al. 2013).

2.4 Einschatzung der Situation an der PHZH

Um eine erste Einschatzung zur Situation bezilglich Substanzkonsum und suchtrelevanten
Verhaltensweisen an der PHZH vorzunehmen, wurden leitfadengestitzte Interviews mit
Studierenden und der Psychologischen Beratungsstelle fiir Studierende der PHZH gefiihrt®. Die
Teilnehmenden wurden gefragt, inwiefern der Konsum von psychoaktiven Substanzen und/oder
andere suchtrelevante Verhaltensweisen aus ihrer Sicht ein Thema fir PHZH-Studierende sind.

Erganzend zur Fachliteratur gibt es Hinweise sowohl aus den Interviews mit Studierenden als auch
mit der Psychologischen Beratungsstelle fur Studierende, dass sich die oben beschriebenen
Konsumtrends und Konsummotive auch bei Studierenden der PHZH zeigen. Nebst dem Konsum
von Substanzen wie Alkohol und Tabak ist teilweise unter Studierenden auch problematische
Internetnutzung beobachtet worden, welche seit Beginn der Corona-Pandemie tendenziell
zugenommen hat.

9 flr Hintergrundinformationen beztiglich Interviews, siehe Vorgehen, Kapitel 1.3
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3 Gute Praxis in der Suchtpravention fiir Studierende

In diesem Kapitel wird den Fragestellungen «Was flr Ansatze zur Suchtpravention fur Studierende
an Hochschulen bewahren sich in der Praxis?» und «Welche Erfolgsfaktoren und Stolpersteine
sind bei der Umsetzung von Suchtpraventionsangeboten flr Studierende an Hochschulen zu
bericksichtigen?» nachgegangen.

Auf der Suche nach erfolgreichen Praventionsangeboten wird dem «Ansatz der Guten Praxis»
gefolgt, wonach davon ausgegangen wird, dass es nie ausschliesslich nur eine beste Lésung gibt.
Vielmehr sind in der Regel verschiedene erfolgversprechende Lésungen oder Elemente mdglich.
Von Ansatzen, die sich in der Praxis bewahren, kdnnen Kriterien abgeleitet und bei der
Entwicklung von Interventionen bertcksichtigt werden. Einzelne Kriterien guter Praxis kdnnen sich
auf unterschiedliche Aspekte beziehen, beispielsweise auf Risiko- und Schutzfaktoren,
methodische Aspekte oder Zielgruppenaspekte (Fabian et al. 2014, 15).

Im Folgenden werden Erkenntnisse zu evidenzbasierter Suchtpravention fur Studierende
zusammengefasst und Beispiele von erfolgreichen Programmen an Hochschulen vorgestellt.
Ausgehend davon werden Kriterien abgeleitet, die flr eine gute Praxis in der Suchtpravention fir
Studierende bericksichtigt werden kdnnten.

3.1 Evidenzbasierte Suchtpravention und erfolgreiche Programme an Hochschulen

Ansatze zur Suchtpravention in der Hochschule zielen mehrheitlich auf die Reduktion von
riskantem Alkoholkonsum bei Studierenden ab. Speziell in den USA liegen zahlreiche Angebote im
Bereich Alkoholpravention vor, da dort viele Studierende jlinger sind als 21 Jahre (dem
gesetzlichen Mindestalter von Alkoholkonsum in den USA) und somit Bedarf an entsprechenden
Praventionsmassnahmen besteht. Fir die Pravention des Alkoholkonsums steht so auch viel
aussagekraftige Evidenz auf Basis von Metaanalysen zur Verfligung. Sowohl persénlich wie digital
vermittelte Inhalte haben praventive Effekte, wobei wirksame Interventionen darauf abzielen, dass
Studierende die Wirkerwartung an ihren Alkoholkonsum Uberprifen. Bei Studierenden mit
problematischem Alkoholkonsum erweisen sich die Verwendung von Screening-Instrumenten zur
Einschatzung des eigenen Konsums mit anschliessender Kurzintervention im Sinne der
«Motivierenden Gespréachsfiihrung»'® und personalisiertem Feedback als besonders wirksam. Zu
anderen Substanzen als Alkohol stehen fur verlassliche Aussagen bezuglich Evidenz nicht
genlgend Studien zur Verfligung (Buhler u. Thrul 2020, 44-48).

Auf der Suche nach erfolgreichen Programmen zur Suchtpravention fur Studierende an
Hochschulen wurden zwischen Juli und September 2021 Websites von Hochschulen mittels
Internetrecherche gesichtet.

Im deutschsprachigen Raum liegen vielversprechende Praxisbeispiele vorwiegend in Deutschland
vor. Dies Iasst sich dadurch erklaren, dass aufgrund des dort geltenden Praventionsgesetzes
zahlreiche Projekte initiiert und von der Landesregierung gefordert worden sind (Hartmann et al.
2016). Das Online-Praventionsprogramm «eCHECKUP-Alkohol»'" zielt auf die Verminderung des
riskanten und schadlichen Alkoholkonsums bei Studierenden ab und hat sich an Hochschulen in
Deutschland etabliert. Im Rahmen des Programms werden mittels eines anonymen Online-
Trainings Strategien zur Konsumreduktion vermittelt. Als zweites Element werden an der
Hochschule studentische Peer-Berater:innen bezuglich riskantem Alkoholkonsum aufgeklart, dafur
sensibilisiert, Uber Beratungsmaoglichkeiten informiert und in motivierender Gesprachsflihrung
ausgebildet. Im Rahmen von Aktionen an der Hochschule sprechen die studentischen Peer-

0 Motivierende Gesprachsfiihrung oder Motivational Interviewing ist ein klient:innenzentrierter Beratungsansatz mit dem
Ziel, intrinsische Motivation zur Verhaltensanderung aufzubauen.
1 hitps://www.echeckup-alkohol.de
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Berater:innen Studierende niederschwellig, nicht verurteilend und auf Augenhdhe auf das Thema
Alkohol an und motivieren diese dazu ihren Alkoholkonsum zu reflektieren. Eine
Programmevaluation ergab positive Effekte bezogen auf Studierende mit riskantem Alkoholkonsum
und die Gesamtgruppe. Die Ausbildung und der Einsatz von studentischen Peer-Berater:innen
erwies sich als eine wichtige Komponente, um riskanten Alkoholkonsum im Setting Hochschule zu
thematisieren. Ein weiteres Evaluationsergebnis war, dass Praventionsangebote flr deren
erfolgreiche Implementierung auf die jeweiligen Bedingungen der Hochschule zugeschnitten
werden sollten (Heidenreich u. Laging 2015).

Nebst Alkoholpravention ist ein substanzunspezifischer Ansatz zur Suchtpravention
erfolgsversprechend, der die Starkung von personalen Ressourcen mittels der Férderung von
Lebenskompetenzen zum Ziel hat. Studierende werden dabei darin unterstitzt, Einflisse aus
ihrem Umfeld kritisch zu reflektieren und mehr Verantwortung fir eigene Regulationsprozesse zu
ubernehmen (Kirchhoff u. Keller 2021). Nach Merten et al. (2020, zit. nach Kirchhoff u. Keller 2021)
hat die Férderung von Einsichten, die helfen sich selbst besser zu verstehen und Einstellungen
anzupassen, positive Effekte auf die eigene Resilienz, Selbstregulation und Sozialkompetenz.
Ubertragen auf den Substanzkonsum sowie suchtrelevante Verhaltensweisen von Studierenden
kdénnte dies bedeuten, dass beispielsweise durch die Vermittlung von Fachinformationen und
Hilfsmitteln zur Selbsteinschatzung und Reflexion von sozialen Normen das kritische Denken und
die Reflexion bezlglich des eigenen Konsumverhaltens bei Studierenden geférdert und so deren
Kompetenz zur Selbstregulation unterstiitzt werden kénnte.

Die Starkung von Resilienz- oder Schutzfaktoren wird auch empfohlen, um Studierende darin zu
unterstitzen Krisensituationen, Entwicklungsaufgaben und kritische Alltagssituationen besser zu
bewaltigen. Selbstwahrnehmung und Selbstregulation erweisen sich in diesem Zusammenhang
nebst anderen Kompetenzen als besonders relevant (Ronnau-Bdse 2021). Ein aktuelles,
webbasiertes Training der WHO Mental Health Gruppe «StudiCare Resilienz»'2 mit Modulen zu
den Themen Autonomie, Selbstakzeptanz, Hindernisse Uberwinden und soziale Kontakte, wird
Uber das Online-Programm «StudiCare» angeboten. Das Programm enthalt ein breites Angebot an
evidenzbasierten, auf die Bedurfnisse von Studierenden abgestimmte Online-Trainings zur
Pravention und Behandlung von psychischen Stérungen. Auch Module zur Unterstitzung bei
problematischem Substanzkonsum sowie suchtrelevanten Verhaltensweisen sind darin enthalten.
In den Trainings bewaltigen Studierende ihre Beschwerden selbststandig, indem sie Module
bearbeiten. Die Modulinhalte basieren auf kognitiv-verhaltenstherapeutischen Techniken, die auch
in der klassischen Psychotherapie eingesetzt werden. Im Rahmen einer Begleitforschung im
Zeitraum von 2016 bis 2021 wurden Studierende ab dem ersten Semester in regelmassigen
Abstanden Uber ihre Erwartungen an das Studium und Belastungen, ihr psychisches Wohlbefinden
sowie die Bereitschaft zur Inanspruchnahme von psychosozialen Interventionen bzw.
Beratungsangeboten befragt. Auf Basis der so gewonnenen neuen Informationen sollen der Bedarf
an Hilfs- und Unterstitzungsangeboten erhoben werden, bestehende Beratungsangebote
verbessert und neue online-basierte Interventionen entwickelt werden.

Die oben beschriebenen Praventions-Ansatze sind der Verhaltenspravention zuzuordnen, das
heisst, sie stellen einen Ansatzpunkt fur die individuelle Férderung der Studierenden dar. An den
meisten Hochschulen werden zeitlich begrenzte Projekte mit dem Fokus auf Verhaltenspravention
angeboten, ohne dabei aber die Verhaltnisse an der Hochschule zu berlcksichtigen. Allerdings
greift reine Verhaltenspravention zu kurz, um psychische und psychosomatische Probleme der
Studierenden anzugehen, da diese auch mit den Verhaltnissen und studiumsbezogenen Aufgaben
zusammenhangen kénnen (Gusy et al. 2015). Vielmehr soll die gesamte Studiensituation mit ihren
Anforderungen und Ressourcen im Rahmen einer kontinuierlichen Gesundheitsberichtserstattung
bei Studierenden betrachtet werden. Dies kann eine Grundlage bieten, um Massnahmen fir die
Entwicklung von verhaltenspraventiven Ansatzen wie auch zur Verbesserung der Verhaltnisse der
jeweiligen Hochschule abzuleiten. Fir eine Bedarfsanalyse im Sinne des «public health action
cycles», bei welchem der Zyklus Bedarfsanalyse, Strategien, Massnahmen, Evaluation der

12 hitps://www.studicare.com/resilienz
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Massnahmen, kontinuierlich durchlaufen wird, sind Hochschulen auf eine eigene
Gesundheitsberichterstattung angewiesen. Die regelmassige Erfassung von Daten, speziell auch
zur Studierendengesundheit, erweist sich weiter als wichtig, da hochschulspezifische,
soziokulturelle Unterschiede in der Studierendenschaft und damit zusammenhangende Ziele,
Interessen und Wertvorstellungen der Studierenden, die Haufigkeit und Auspragung von deren
Gesundheitsverhalten beeinflussen konnen (Leuschner et al. 2021).

Im Rahmen des Préventionsprojekts «Dein Masterplan»' wurde in Zusammenarbeit mit drei
deutschen Hochschulen ein Befragungsinstrument fir ein studentisches Gesundheitsmonitoring
entwickelt und die Befragung von Studierenden realisiert. Studierende wurden zu ihrem
Gesundheitsverhalten, darunter auch Substanzkonsum und suchtrelevante Verhaltensweisen,
sowie zu ihrem Belastungserleben befragt. Daraus wurden Ansatzpunkte zur
Gesundheitsforderung und Pravention fur Studierende abgeleitet (Leuschner et al. 2021). «Dein
Masterplan» besteht ausserdem aus einer Online-Plattform, welche Studierenden Hilfestellungen
im Studienalltag bietet, wie beispielsweise Lern- und Stressbewaltigungsstrategien und
Unterstutzung bezlglich suchtrelevanter Verhaltensweisen. Bestehende
Suchtpraventionsangebote der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurden
dazu auf die Zielgruppe abgestimmt und auf der Online-Plattform gebundelt. Ein Bezug zur
Lebenswelt der Studierenden wurde durch die Verknipfung von Substanzen und suchtrelevantem
Verhalten mit studienbezogenen Themen hergestellt, wie beispielweise durch die Thematisierung
der Auswirkung von Alkoholkonsum auf das Lernen und die Gedachtnisleistung.

Die Nutzung der Online-Plattform «Dein Masterplan» wurde evaluiert. Dabei zeigte sich bei
Studierenden ein Bedarf, sich mit studienbezogenen Problemen (beispielsweise Themen wie
Prufungsangst, Lernstress, Konzentrationsstérungen, Motivationsprobleme, Zweifel und
Depressionen) auseinanderzusetzen. Weiter hat es sich bewahrt problematischen
Substanzkonsum im Zusammenhang mit Stress zu thematisieren. Schliesslich wurde im Rahmen
des Gesundheitsmonitorings bei Studierenden auf die Online-Plattform aufmerksam gemacht, was
zu einer verbesserten Nutzung der Website fihrte (Tossmann u. Soellner 2016).

Um in Erfahrung zu bringen, wie sich das Projekt seit der Evaluation und nach der Umsetzung an
verschiedenen Hochschulen weiterentwickelt hat, wurde ein Interview' gefiihrt mit der
Projektleitung von «Dein Masterplan». Dabei interessierten die Fragen, was erfolgreiche
Suchtpravention flr Studierende ausmacht, wie die Zielgruppe der Studierenden mdglichst gut
erreicht werden kann und welche Stolpersteine bezulglich der praktischen Umsetzung zu
bertcksichtigen sind. Die Interview-Ergebnisse sind im folgenden Kapitel miteingeflossen.

3.2 Kriterien guter Praxis

Zusammenfassend ergeben sich auf Basis der Erkenntnisse zu evidenzbasierter Suchtpravention
fur Studierende, aus den dargestellten Programmen an Hochschulen und dem Interview mit der
Projektleitung von «Dein Masterplan» folgende Kriterien guter Praxis zur Suchtpravention fir
Studierende an Hochschulen:

Wirksame Interventionen zur Alkoholpravention

— Interventionen, die zur Uberpriifung der Wirkerwartung des Alkoholkonsums anregen.

— Screening-Instrumente zur Einschatzung des eigenen Konsums, Motivierende
Gesprachsflihrung und personalisiertes Feedback bei problematisch Konsumierenden.

— Einsatz von studentischen Peer-Berater:innen zur Thematisierung von riskantem Alkoholkonsum
im Setting Hochschule.

— Anpassung von Praventionsangeboten an die jeweiligen Bedingungen der Hochschule.

Forderung von Lebenskompetenzen / Starkung von Schutzfaktoren

13 hitps://www.dein-masterplan.de/
"4 flir Hintergrundinformationen beztiglich der Interviews, siehe Vorgehen, Kapitel 1.3
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— Fdrderung von Erkenntnissen, die helfen sich selbst besser zu verstehen und Einstellungen
anzupassen.

— Massnahmen zur Unterstlitzung der Reflexion des eigenen Konsums.

— Foérderung der Selbstwahrnehmung und Selbstregulation sowie anderer resilienzstarkenden
Kompetenzen.

Starkung der Gesundheitskompetenz mittels hochschuleigenem Gesundheitsportal

— In der Praxis von Hochschulen hat sich das Aufschalten eines Gesundheitsportals bewahrt mit
dem Ziel der Férderung der Gesundheitskompetenz von Studierenden.

— Online-Informationen unterstitzen Studierenden darin, gute Entscheidungen fir ihre Gesundheit
treffen zu kdnnen.

— VerknlUpfung von Informationen zu Substanzkonsum und suchtrelevanten Verhaltensweisen und
Gesundheit mit dem Thema Stress und weiteren studienbezogenen Themen.

— lokaler Bezug durch Verlinkungen zu Hochschul-internen und -externen Angeboten.

Studentisches Gesundheitsmonitoring als Basis einer systematischen Bedarfsanalyse

— Kontinuierliche Gesundheitsberichterstattung durch die regelmassige Befragung von
Studierenden als Basis von bedarfsorientierten Massnahmen zur Verhaltens- und
Verhaltnispravention.

— Erfassen von Daten zum Substanzkonsum, weiteren suchtrelevanten Verhaltensweisen und
anderem Gesundheitsverhalten sowie zu Anforderungen und Ressourcen der Studiensituation.

— Besonders kritische Bereiche, bezogen auf die gesundheitliche Situation der Studierenden,
werden auf Basis des Gesundheitsmonitorings erkennbar.

— Entwicklungsbedarf wird regelmassig mittels aktueller Daten analysiert und Massnahmen
kénnen spezifisch fur betroffene Bereiche ergriffen werden.

Schaffen von Anreizen zur Studierenden-Mitwirkung

— Partizipation von Studierenden bei der Umsetzung von Massnahmen zur Suchtpravention an
Hochschulen ist ein wichtiger Erfolgsfaktor zur Erreichung der Zielgruppe.

— Um Studierende fur ihre Mitwirkung zu gewinnen, muss das Mitwirkungsangebot attraktiv
gestaltet sein und es sind Anreize zur Partizipation zu schaffen.

Online-Beratung fiir problematisch Konsumierende

— Angebot einer Beratungsstelle vor Ort und Online-Beratung fur Studierende mit problematischem
Substanzkonsum oder anderen problematischen Suchtverhaltensweisen.

— Online-Beratung hat sich in der Praxis bewahrt, da diese niederschwellig und anonym ist.

Abt. W-WB / Zentrum SuE / FSVS/ ariane.koch@phzh.ch 30.5.2022 15/31



Pddagogische Hochschule Zirich

4 Suchtpravention fiir Studierende der PHZH

Aus den obigen Erkenntnissen zu wirksamer Suchtpravention fur Studierende und Ansatzen guter
Praxis an Hochschulen kdnnen Hinweise fur die erfolgreiche Umsetzung neuer Projekte an
Hochschulen abgeleitet werden.

Aber lassen sich die Erfahrungen aus anderen Hochschulen auch auf die Situation an der PHZH
Ubertragen? Wie oben dargelegt, gibt es studiengangs- und hochschulspezifische Eigenheiten, die
es jeweils zu berucksichtigen gilt.

Um erste Abklarungen zu PH-spezifischen Voraussetzungen im Hinblick auf die mdgliche
Einflhrung eines neuen Schwerpunktthemas der FSVS vorzunehmen, wurde der Frage «Welche
Einschatzungen und Erwartungen liegen vor bezlglich «Suchtpravention fur Studierende an der
PHZH»?» nachgegangen.

Zur Beantwortung der Frage wurden Informationen aus mehreren PH-internen Quellen verarbeitet.
Im Rahmen von leitfadengestitzten Interviews mit Studierenden und der Psychologischen
Beratungsstelle fur Studierende der PHZH wurden die Teilnehmenden unter anderem bezuglich ihrer
Einschatzung zum Bedarf an Suchtpravention sowie dazu was Merkmale erfolgreicher
Suchtpravention fir Studierende der PHZH ausmachen kdnnte, befragt. Zusatzlich wurden Hinweise
aus den PH-internen Gremien KGU und Fachteam Gesundheitswissenschaften im Hinblick auf den
geschatzten Bedarf sowie PH-spezifische Eigenheiten, die fur eine erfolgreiche Umsetzung zu
beriicksichtigen sind, zusammengefasst.'® Die Ergebnisse werden im Folgenden dargestellt.

4.1 Erste Einschatzungen zum Bedarf

Einschatzungen aus Sicht von Studierenden und der Psychologischen Beratungsstelle fir
Studierende der PHZH

Die Aussagen durch Studierende der PHZH zum Bedarf lassen sich wie folgt zusammenfassen:

— Informationsbedarf bezlglich der Auswirkungen von Substanzkonsum auf die eigene
Gesundheit.

— Studierende sollen dazu angeregt werden ihren Substanzkonsum oder suchtrelevante
Verhaltensweisen bewusster wahrzunehmen und darlber zu reflektieren.

— Unterstutzung fur Studierende mit problematischem Konsum soll sowohl an der PHZH durch die
Psychologische Beratungsstelle flr Studierende als auch PH-extern angeboten werden.

Aufklarung, Beratung und Unterstitzung bezliglich substanzungebundener Sichte, insbesondere
im Zusammenhang mit problematischer Internetnutzung via Smartphone oder anderen digitalen
Medien, wurden sowohl von der Psychologischen Beratungsstelle flir Studierende der PHZH wie
auch von einzelnen Studierenden empfohlen.

Hinweise seitens KGU und Fachteam Gesundheitswissenschaften

In der KGU wurden erst Umsetzungsideen diskutiert und auf folgenden Bedarf bezlglich
«Suchtpravention fur Studierende der PHZH» hingewiesen:

— Sensibilisierung fur die gesundheitlichen Auswirkungen von Substanzkonsum, z.B. auch
kognitive Auswirkungen, ware ein wichtiges Thema.

'S flir Hintergrundinformationen beztglich Interviews und Miteinbezug der PH-internen Gremien KGU und Fachteam
Gesundheitswissenschaften, siehe Vorgehen, Kapitel 1.3
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— Alle Studierenden sollten regelmassig informiert werden, zum Beispiel im Rahmen von Pflicht-
Modulen.

— Zentrales Anliegen ist das Erreichen von Studierenden mit problematischem Konsum.

— Bestehende Angebote, wie die Psychologische Beratungsstelle flir Studierende, sollen breiter
bekannt gemacht werden.

— Es besteht Bedarf den Zugang zu externen Beratungsangeboten zu verbessern.

— Das Angebot zur Suchtpravention soll nachhaltig sein und langerfristig in der KGU-Strategie
verankert werden.

Im Fachteam Gesundheitswissenschaften wurden erste Ideen zur Umsetzung von
«Suchtprévention fiir Studierende der PHZH>» diskutiert'®. Hinsichtlich Bedarf ergaben sich
folgende Erkenntnisse:

— Online-Informationen fir Studierende zum Thema «Sucht».

— Fdrderung von personalen und sozialen Kompetenzen bei Studierenden zum Umgang mit
Anforderungen.

— Sensibilisierung, wie problematischer Konsum angesprochen werden kann.

— Psychologische Beratungsstelle fir Studierende bei den Studierenden besser bekannt machen.

— Niederschwellige Angebote bereitstellen.

4.2 Erfolgsfaktoren fur die praktische Umsetzung

Einschatzungen aus Sicht von Studierenden und der Psychologischen Beratungsstelle fir
Studierende der PHZH

Die Studierenden &usserten sich beziglich der Frage, wie erfolgreiche Suchtpravention fir
Studierende der PHZH aussehen kdnnte, zusammenfassend wie folgt:

— Wertneutrale Vermittlung (drei Nennungen) von Informationen zu Substanzen und
suchtrelevanten Verhaltensweisen.

— Zusammenarbeit mit Studierenden bei der Kommunikation von suchtpraventiven Botschaften
(drei Nennungen).

— Persdnlichkeitsschutz als wichtiges Kriterium zur Erreichung von problematisch Konsumierenden
(zwei Nennungen) durch den vertraulichen Umgang mit persénlichen Daten sowie Online-
Unterstltzungsangebote, die Anonymitat ermdglichen.

— Vermeidung von Moralisierung sowie Ermahnungen seitens PHZH bezlglich Substanzkonsum
(zwei Nennungen).

— Sensibilitat bezlglich der Angst von Studierenden, aufgrund von Substanzkonsum verurteilt zu
werden (drei Nennungen).

— Sicherstellen, dass sich Studierende selbst als Zielgruppe wahrnehmen und durch
Suchtpravention angesprochen fuhlen (zwei Nennungen).

Zur Sensibilisierung der Studierenden empfiehlt die Psychologische Beratungsstelle breit zu
informieren. In der Beratung mit Studierenden stellte sie eine grosse Offenheit bezliglich der
Auseinandersetzung mit problematischer Internetnutzung und Gebrauch von sozialen Medien fest
und geht davon aus, dass Pravention bei einem Thema Uber das offen gesprochen wird,
wahrscheinlich auch einfacher zu betreiben ist. Die Berlcksichtigung des Aspekts der Alltagsnahe
von Themen wurde auch von einzelnen Studierenden als Erfolgsfaktor genannt, beispielsweise
durch die VerknUpfung des Themas Substanzkonsum mit der eigenen Gesundheit. Schliesslich
wies die Psychologische Beratungsstelle fir Studierende auf Basis von Beratungsgesprachen auf
die auch von Studierenden genannte Wichtigkeit des Vermeidens von moralisierenden Botschaften
hin, um bei Studierenden weniger Widerstand auszulésen. Stattdessen wird empfohlen, objektive

6 |deensammlung siehe im Anhang, Kapitel 8.4
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Kriterien bezlglich Substanzkonsum (beispielsweise Empfehlungen zu Trinkmengen beim
Alkoholkonsum) bekannt zu machen an denen sich Studierende orientieren kénnen.

Hinweise seitens KGU und Fachteam Gesundheitswissenschaften

Die KGU empfahl Folgendes zu beachten fiir eine erfolgreiche Umsetzung von Suchtpravention flr
Studierende der PHZH:

— Aufbau eines Angebots «Suchtpravention fur Studierende der PHZH» in Zusammenarbeit mit
relevanten PH-internen Stellen.

— Einbezug von Studierenden bei der Umsetzung von Massnahmen.

— Schaffen von finanziellen Anreizen zur Partizipation von Studierenden.

Mitglieder des Fachteams Gesundheitswissenschaften machten folgende Empfehlungen flir eine
erfolgreiche Suchtpravention:

— Thematisierung von Substanzkonsum und Suchtverhalten von PH-Studierenden vorsichtig
angehen, damit das Thema angenommen wird.

— Zuerst auf motivationaler Ebene ansetzen; also bei den Konsum-Motiven und ausgehend davon
die Ressourcen starken, beispielsweise Férderung von Kompetenzen zum Umgang mit Stress.

— Als Méglichkeit, den Studierenden die Relevanz des Themas aufzuzeigen, kénnte das Thema
Sucht mit generellen Aspekten zur Studierendengesundheit verknipft werden.

— statt neuer Aktionen sollten Angebote flr Studierende mit Bestehendem verknlpft werden, damit
Studierende erreicht werden und auch die Angebote selbst nicht zu einer zeitlichen Belastung
werden. Beispielsweise Erweiterung des Angebots der « TheraBierbar» mit alkoholfreien
Getranken.

— Zusammenarbeit mit Studierenden bezliglich Suchtpravention, beispielsweise Schulung dazu,
wie problematisch Konsumierende angesprochen werden kdnnten.

Aus den vorliegenden Daten ergeben sich wichtige Hinweise fur die praktische Umsetzung. Diese

sind massgebend bei der Entwicklung von konkreten Massnahmen zur «Suchtpravention fir
Studierende der PHZH».
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5 Empfehlungen zur Umsetzung von «Suchtpravention fiir Studierende der PHZH»

Um die Frage «Welche Massnahmen zur Suchtpravention fir Studierende sind an der PHZH zu
empfehlen?» zu beantworten, wurden ausgehend von den oben dargestellten Ergebnissen der
Literatur- und Internetrecherche sowie den Interview-Auswertungen erste Umsetzungsideen
entwickelt. Die ldeen wurden hochschulintern sowohl in der KGU als auch im Fachteam
Gesundheitswissenschaften diskutiert und ergéanzt'’. Die Riickmeldungen aus den beiden Gremien
trugen zur Qualitat bei und sind in den nachfolgenden Empfehlungen zur Umsetzung von
«Suchtpravention fur Studierende der PHZH» berlcksichtigt worden.

5.1 Zielsetzung

Die vorgeschlagenen Massnahmen orientieren sich an folgenden Zielen:

Studierende der PHZH
* sind sensibilisiert flir die Thematik der Suchtpravention
* reflektieren ihren eigenen Konsum

* nehmen bei Bedarf Unterstiitzungsangebote in Anspruch

5.2 Massnahmen zur Suchtpravention fiir Studierende

Unter Bericksichtigung der Erkenntnisse aus der vorliegenden Recherche werden zur Erreichung
der obigen Ziele folgende Massnahmen empfohlen:

5.2.1 Vermittlung von Fachinformationen

Zur Sensibilisierung fur die Thematik der Suchtpravention sollen méglichst viele Studierende mit
Fachinformationen erreicht werden.

Ausbildung

Dazu ist die Integration von suchtpraventiven Inhalten in Pflichtmodul-Veranstaltungen der
Ausbildung anzustreben®. Inhaltlich sollen dabei wichtige Informationen zu Substanzkonsum und
suchtrelevanten Verhaltensweisen vermittelt und auf die gesundheitlichen Auswirkungen davon
eingegangen werden. Ausgehend von Konsummotiven von Studierenden soll ein Bezug zur
Lebenswelt der Zielgruppe hergestellt werden. Studierende sollen schitzende Ressourcen
kennenlernen und durch die Férderung von Lebenskompetenzen'® gestarkt werden.

Online-Angebot
Die wichtigsten in der Ausbildung vermittelten Inhalte zur Sensibilisierung von Studierenden fur die

Thematik der Suchtpravention sollen fir Interessierte auch online (via «studiweb») zur Verfligung
gestellt werden.

7 siehe «Erste Einschatzungen zum Bedarf», Kapitel 4.1

'8 Inhalte zu «Suchtpravention furr Studierende» dienen der Kompetenzférderung geméass Ausbildungsstandard 12 «Beruf
in der Lebensbalance» (PHZH 2018).

19 siehe dazu auch «Evidenzbasierte Suchtpravention und erfolgreiche Programme an Hochschulen», Kapitel 3.1.
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5.2.2 Anregung zur Reflexion des eigenen Konsums

Die Reflexion ihres Substanzkonsums oder potenziellen Suchtverhaltens kann die Grundlage dazu
bilden, dass Studierende eine Haltung zum eigenen Konsumverhalten entwickeln oder auch
mdglichen Unterstitzungsbedarf erkennen. Um Studierende dazu zu motivieren, ihren Konsum zu
reflektieren, soll die Durchfihrung von Tests zur Konsum-Einschatzung angeregt werden.

Ausbildung

Nebst der Vermittlung von Hintergrundinformationen im Rahmen von Pflichtmodul-Veranstaltungen
der Ausbildung sollen interaktive online Selbsttests zur Einschatzung des eigenen
Substanzkonsums oder suchtrelevanten Verhaltensweisen sowie Tests zur Einschatzung des
Konsums von Freunden oder Bekannten, zur Verflgung gestellt werden. Ziel der Testdurchflihrung
ist es, Studierende zur kritischen Reflexion ihres Konsums anzuregen und falls nétig zu einer
Verhaltensanderung zu motivieren. Im Rahmen des Moduls soll auch die Méglichkeit bestehen, mit
den Studierenden Uber Testergebnisse zu diskutieren und auf allfallige Fragen einzugehen.
Wichtig ist in diesem Zusammenhang die Wahrung des Personlichkeitsschutzes von Studierenden,
indem diese ihre Testergebnisse nicht preisgeben missen und mit allfalligen heiklen Informationen
vertraulich umgegangen wird. Schliesslich soll auf Unterstitzungsangebote hingewiesen werden,
die von Studierenden bei Bedarf in Anspruch genommen werden kdénnen.

Online-Angebot

Interaktive Online-Tests zur Einschatzung des Substanzkonsums oder von suchtrelevanten
Verhaltensweisen sowie Informationen zu hochschulinternen und -externen
Unterstltzungsangeboten sollen via «studiweb» aufgeschaltet werden. Damit kdnnen Studierende
ihr Konsumverhalten jederzeit testen und erhalten niederschwellig Zugang zu
Unterstutzungsangeboten.

5.2.3 Unterstutzung von problematisch Konsumierenden

Um darauf hinzuwirken, dass Studierende, die einen problematischen Konsum aufweisen
Beratungsangebote in Anspruch nehmen, sollen Informationen zu Beratungsstellen aufgeschaltet
werden und Studierende motiviert werden Unterstutzung aufzusuchen.

Ausbildung

Im Rahmen von Ausbildungsmodulen sollen Studierende sensibilisiert werden fur das Erkennen
von gefahrdendem Konsumverhalten und wie problematischer Konsum angesprochen werden
kann. Weiter sollen Dozierende der PHZH in Mentorats-Funktion bezlglich der Thematik
sensibilisiert werden und Uber Unterstitzungsmaoglichkeiten von gefahrdeten Studierenden
informiert werden. Schliesslich sollen Informationen zu hochschulinternen und -externen
Beratungsangeboten vermittelt werden, die von Studierenden bei Bedarf in Anspruch genommen
werden kénnen.

Online-Angebot
Informationen zu hochschulinternen und -externen Beratungsangeboten bei problematischem

Konsum sollen via «studiweb» aufgeschaltet werden, um jederzeit niederschwelligen Zugang zu
Unterstltzung zu gewahrleisten.
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5.3 Verhiltnispravention an der PHZH

Nebst Massnahmen, die beim Verhalten der Studierenden ansetzen (Verhaltenspravention),
spielen auch die strukturellen Rahmenbedingungen (Verhaltnisse) der Hochschule eine
massgebende Rolle beziiglich Suchtpravention fur Studierende.

So sind beispielsweise die an der PHZH angesiedelte Psychologische Beratungsstelle fur
Studierende und die KGU sowie ein zukinftiges Angebot der FSVS wertvolle Ressourcen zur
Unterstutzung von Studierenden. Bezogen auf den Substanzkonsum kénnen aber auch
Einrichtungen, wie beispielsweise die von der VSPHZH betriebenen Angebote «Kafi Schnauz» und
«TheraBierbary», von Relevanz sein. Um diese Angebote gesundheitsférderlicher zu gestalten, soll
in einem ersten Schritt, in Zusammenarbeit mit Studierenden, eine Sortimentserweiterung des
Angebots des «Kafi Schnauz» und der «TheraBierbar» mit alkoholfreien Getranken angestrebt
werden.

Schliesslich wiirde die Einfihrung eines Gesundheitsmonitorings, mittels regelmassiger
Gesundheitsberichterstattung bei Studierenden, eine breitere Analyse zu Mdglichkeiten der
Verhaltens- und Verhaltnispravention erlauben?.

5.4 Zusammenarbeit mit Studierenden

Zur Erreichung der Studierenden mit dem Thema Suchtpravention ist deren partizipative
Einbindung ein wichtiger Erfolgsfaktor. Um die Mitwirkung fur Studierende attraktiv zu machen,
sollen Anreizen geschaffen werden. An der PHZH kénnten dies monetére Anreize sein, wie
beispielsweise finanzielle Entschadigung fir Arbeitsleistungen, Mensa-Gutscheine oder ASVZ-
Gutscheine. Weiter soll die Zusammenarbeit auch mit Studierenden in Schllisselpositionen,
insbesondere mit Mitgliedern des VSPHZH und mit anderen Serviceleistungen, Arbeits- und
Informationsgefassen fur Studierende angestrebt werden. Beispielsweise konnte zur
Kommunikation das «studiweb» und die Studierenden-Zeitschrift «<RePHlex» nach Mdglichkeit
genutzt werden.

5.5 Verankerung «Suchtpravention fir Studierende der PHZH»

Zur langerfristigen Sicherung eines Angebots zur Suchtpravention fur Studierende soll dieses als
Massnahme im Rahmen von projektspezifischer Zusammenarbeit zwischen der KGU und der
FSVS an der PHZH verankert werden.

«Suchtpravention fiir Studierende der PHZH» in der KGU-Strategie

Die KGU verfolgt unter anderem das Schwerpunktthema «Reduktion von Belastungen und
Starkung von Ressourcen». Uber verschiedene Massnahmen fiir Mitarbeitende und Studierende
soll das Schwerpunktthema umgesetzt werden. «Suchtpravention flr Studierende der PHZH» ist
eine solche Massnahme. Die PHZH orientiert sich an den von den Vereinten Nationen formulierten
Zielen far Nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals). «Suchtpravention fur
Studierende der PHZH» Iasst sich dem Ziel 3 zuordnen: «Ziel 3: Ein gesundes Leben fur alle
Menschen jeden Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen férdern (...) 3.5: Die Pravention und
Behandlung des Substanzmissbrauchs, namentlich des Suchtstoffmissbrauchs und des
schadlichen Gebrauchs von Alkohol, verstarken» (EDA 2021). Inhaltlich soll die Massnahme zur
Suchtpravention mit studentischem Gesundheitsmanagement verknlpft werden.

20 siehe dazu auch «Diskussion und Ausblick», Kapitel 6
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«Suchtpravention fiir Studierende der PHZH» als Teilauftrag der FSVS

Die FSVS integriert «Suchtpravention fur Studierende der PHZH» als Teil ihres Auftrags zur
Qualitatsentwicklung und zum Wissensmanagement in der schulischen Suchtpravention im Kanton
Zlrich sowie zur Unterstitzung einer fachkompetenten Umsetzung des Themas Suchtpravention in
der Lehrer:innenbildung. Bei der Entwicklung und Umsetzung suchtpraventiver Angebote arbeitet
die FSVS mit hochschulinternen und -externen Kooperationspartner:innen zusammen.
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6 Diskussion und Ausblick

In diesem Kapitel werden die Recherche und die daraus abgeleiteten Empfehlungen kritisch
beleuchtet und ein Ausblick hinsichtlich der weiteren Entwicklungsmdglichkeiten des Themenfeldes
gegeben.

Die vorgeschlagenen Empfehlungen zur Sensibilisierung, Kompetenzférderung und Unterstiitzung
der Studierenden?' im Rahmen des Schwerpunktthemas «Suchtpravention fiir Studierende der
PHZH» basieren auf folgenden Informationsquellen: Erkenntnisse aus Literatur- und
Internetrecherche, Praxisberichte zu suchtpraventiven Interventionen an anderen Hochschulen
sowie eine erste Bedarfseinschatzung im Rahmen von Expert:innen-Interviews und PH-internen
Vernehmlassungen.

Obschon eingeraumt werden muss, dass es sich bei der vorliegenden Recherche um
Vorabklarungen mit begrenzter Aussagekraft handelt, ist es ermutigend, dass sich aus den
verschiedenen Datenquellen konsistente Erkenntnisse ergaben und sich daraus vielversprechende
Handlungsempfehlungen zur Umsetzung an der PHZH ableiten liessen. Diese Ausgangslage
motiviert dazu «Suchtpravention fir Studierende der PHZH» in die Praxis umzusetzen. Im Wissen
darum, dass sich die Studierenden in einer herausfordernden Entwicklungsphase befinden und als
Lehrpersonen zukunftig auch eine wichtige Multiplikator:innenfunktion austben, bietet sich mit der
Umsetzung von «Suchtpravention fur Studierende der PHZH» die Méglichkeit, Studierende
bezogen auf gesundheitsférderliche Verhaltensweisen zu starken. Dazu kann die Hochschule zur
Unterstltzung Beratungsangebote zur Verfiigung stellen und die Studierenden in ihren protektiven
Kompetenzen starken, damit diese mit der Bewaltigung von Herausforderungen und Krisen besser
umgehen kénnen.

Studierende der PHZH sind einerseits Zielgruppe der suchtpraventiven Bemihungen, sie sind aber
auch wichtige Kooperationspartner flr die erfolgreiche Umsetzung von Massnahmen. Deshalb soll
fur die weitere Entwicklung des Angebots die Zusammenarbeit mit Studierenden gesucht werden
und es sind Anreize fur deren Partizipation zu schaffen.

Schliesslich sind auch die Rahmenbedingungen an der Hochschule ein massgebender Faktor fur
das Wohlbefinden von Studierenden. So bestimmen Hochschulen das Auftreten von Problemen
und Krisen bei ihren Studierenden mit und haben einen erheblichen Einfluss auf ihre (zukinftigen)
Biografien (Lumme 2019). Zur breiteren Analyse von Mdglichkeiten zur Verhaltens- und
Verhaltnispravention ware daher als langerfristige Perspektive eine noch systematischere
Angebotsentwicklung im Rahmen des studentischen Gesundheitsmanagements zu empfehlen.
Dies kénnte durch die Einfuhrung eines Gesundheitsmonitorings, mittels regelmassiger
Gesundheitsberichterstattung bei Studierenden, angegangen werden.? Diese Vorgehensweise
wlrde genauere Aussagen zum Gesundheitszustand (unter anderem auch bezogen auf
Substanzkonsum und suchtrelevante Verhaltensweisen) der Studierenden an der PHZH zulassen
und eine bedarfsorientierte Massnahmenplanung, -umsetzung und -evaluation erlauben. Inwiefern
ein studentisches Gesundheitsmonitoring an der PHZH zukunftig umgesetzt werden kann, hangt
unter anderem von finanziellen und personellen Ressourcen ab.

Nach Lumme 2019 kann Verantwortungsbewusstsein gegenlber ihren Mitgliedern, neben
Forschung und Lehre, ein Baustein einer exzellenten Hochschule sein. Durch die EinflUhrung von
«Suchtpravention fur Studierende der PHZH» wird den angehenden Lehrpersonen signalisiert,
dass ihr Wohlbefinden ein wichtiges Anliegen unserer Hochschule ist. Die Umsetzung von
suchtpraventiven Massnahmen fur Studierende kann somit auch einen méglichen Beitrag zur
Qualitat der PHZH als Institution leisten.

21 siehe «Empfehlungen zur Umsetzung von «Suchtprévention fiir Studierende der PHZH»», Kapitel 5
22 siehe «Evidenzbasierte Suchtpravention und erfolgreiche Programme an Hochschulen», Kapitel 3.1
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8 Anhang

8.1 Interviewleitfaden: Studierende der PHZH

Fragen an Studierende der PHZH

Wir planen ein Projekt zur Suchtpravention fiir Studierende der PHZH. Dazu mdchten wir, von
der Fachstelle Suchtpravention Volksschule und der Kommission Gesundheit und Umwelt, zuerst
ein paar Grundlagen erarbeiten. Uns ist die Einschatzung des Bedarfs aus Sicht der
Studierenden dabei besonders wichtig. Daher freuen wir uns Uber dieses Interview mit lhnen.

Das Interview orientiert sich an folgenden Fragen:
(Alle Informationen und Angaben, die Sie im Rahmen des Interviews machen, werden vertraulich behandelt, anonym
ausgewertet und nicht an Drittpersonen weitergegeben.)

1. Inwiefern sind der Konsum von psychoaktiven Substanzen (z.B. Tabak, Alkohol,
Cannabis oder Medikamente) und/oder andere suchtrelevante Verhaltensweisen (z.B.
problematische Internetnutzung) aus lhrer Sicht ein Thema fiir PHZH-Studierende?

2. Sollte das Thema «Suchtpravention fiir Studierende an der PHZH» aktiver
angegangen werden als bisher?
Falls ja, welche Aspekte im Zusammenhang mit Substanzkonsum und/oder
suchtrelevanten Verhaltensweisen sollten fokussiert werden (Bedarfseinschatzung)?

3. Was umfasst aus lhrer Sicht eine erfolgreiche Suchtpravention fiir die Studierenden
der PHZH?
Wie kann die Zielgruppe der Studierenden mdglichst gut erreicht werden?
Welche Stolpersteine gilt es aus lhrer Sicht zu berucksichtigen?
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8.2 Interviewleitfaden: Psychologische Beratungsstelle fiir Studierende der PHZH

Fragen an eine Fachperson der Psychologischen Studierendenberatung
der PHZH

In Kooperation mit der Kommission Gesundheit und Umwelt méchten ich mich seitens Fachstelle
Suchtpravention Volksschule verstarkt fir die Gesundheit unserer Studierenden einsetzen und
nutzte aktuell mein Weiterbildungssemester (WBS), um mich mit dem Thema Suchtpravention flr
Studierende der PHZH zu befassen.

Nebst der Einschatzung des Bedarfs aus Perspektive der Studierenden ist uns die Sicht der
Psychologischen Studierendenberatung dabei besonders wichtig.

Daher wirde ich mich sehr auf einen Austausch im Rahmen eines leitfadengestitzten Interviews
mit dir freuen.

Das Interview orientiert sich an folgenden Fragen:

1. Inwiefern sind der Konsum von psychoaktiven Substanzen (z.B. Tabak, Alkohol,
Cannabis oder Medikamente) und/oder andere suchtrelevante Verhaltensweisen (z.B.
problematische Internetnutzung) aus deiner Sicht ein Thema fiir PHZH-Studierende?

2. Sollte das Thema «Suchtpravention fiir Studierende der PHZH» aktiver angegangen
werden als bisher?
Falls ja, welche Aspekte im Zusammenhang mit Substanzkonsum und/oder
suchtrelevanten Verhaltensweisen sollten fokussiert werden (Bedarfseinschatzung)?

3. Was umfasst aus deiner Sicht eine erfolgreiche Suchtpravention fiir die Studierenden
der PHZH?
Wie kann die Zielgruppe der Studierenden mdglichst gut erreicht werden?
Welche Stolpersteine gilt es zu beriicksichtigen?
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8.3 Interviewleitfaden: Programmleitende von «Dein Masterplan»

Fragen an die Projektleitung von «dein-masterplan.de»

Wir planen ein Projekt zur Suchtpravention fiir Studierende an der PHZH und sind auf der
Suche nach guten Praxisbeispielen. Im Rahmen meiner Internetrecherchen bin ich auf Ihr Angebot
fur Studierende «dein-masterplan.de» gestossen und freue mich im heutigen Interview mit lhnen
mehr dazu zu erfahren.

Das Interview orientiert sich an folgenden Fragen:
(Alle Informationen und Angaben, die Sie im Rahmen des Interviews machen, werden vertraulich behandelt, anonym
ausgewertet und nicht an Drittpersonen weitergegeben.)

1. Welche neuen Erkenntnisse haben Sie gewonnen seit das Internetportal «dein-
masterplan.de» am Laufen ist? Inwiefern hat sich das Angebot nach seiner
Evaluation (seit 2015) verandert? Wie sind diese Entwicklungen zu erklaren?

2. Im Rahmen des Projekts werden Substanzen/Suchtverhalten mit studienbezogenen
Problemen verkniipft. Welche der diesbeziiglichen Zusammenhange sind heute noch
relevant?

3. Was umfasst aus lhrer Sicht eine erfolgreiche Suchtpréavention fiir Studierende an
Hochschulen?
Wie kann die Zielgruppe der Studierenden moglichst gut erreicht werden?
Welche Stolpersteine gilt es zu beriicksichtigen?
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8.4 Ideensammlung Fachteam Gesundheitswissenschaften: Suchtpraventive Angebote fiir
Studierende

Ausgehend von Hinweisen zu Konsummotiven (Konsum psychoaktiver Substanzen /

suchtrelevante Verhaltensweisen) unserer Studierenden mochte ich gerne eure Ideen bezlglich
suchtpraventiver Angebote (Verhaltens- und Verhaltnispravention) sammeln. Durfte ich euch bitten
in der Tabelle passende, bestehende Angebote zu nennen aber auch neue Ideen vorzuschlagen
(vgl. Beispiele)? Vielen Dank fur euer Mitwirken!

Suchtpraevention_Volksschule + § @ 1m

Ideensammlung:
Ausgehend von Hinweisen zu (K
jeweiligen Spalte (geordnet nach Konsummotiven, vgl. Bsp.) passende, bestehende Angebote

Konsummotiv: Soziale
Motive (Partykonsum,
Zugehorigkeit, soziale
Integration)

siehe weitere Ideen:
Sensibilisierung, wie den
problematischen Konsum
ansprechen

5 e A h

fiir Studi d

mit Stress

Bostehend: Beratungsstelle fir
Studierende (auch andere
Themen)

Sequenz (2 Lektionen)
Stressbewaltigung und
Konsumverhalten

Neu: Alkoholfreie Bar
(Studentisches
Gesundheitsmmt.)
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Reflexion zum Umgang mit Stress
und des eigenen
Konsumverhaltens (bezogen auf
&in Thema der Wah, wie Alohol,
Cannabis, Medien, Shopping...)
Nicht ausschiiesslich auf das
Thema "Umgang mit Stress™
bezogen.

Bestehend: WS
Stressmanagement
(Ausbildung,
Gesundheitswochen)

Substanzen /

unserer
ber auch neue Ideen

Konsummotiv:
Kognitive
Leistungssteigerung

hte ich geme eure Ideen beziiglich
Vielen Dank fir ever Mitwirken!

Konsummotiv:
A i von

Ich bin (iberzeugt, dass
wir vermehrt

Aufgaben

Lange Nacht der

g
initiieren soliten. Zum
Beispiel offene
Sprechstunden,
Selbsthilfegruppen, usw.
Bestehend: Beratungsstelle fiir
Studierende (auch andere
Themen)

Arbeiten
finde ich ein ganz tolles
Angebot. Hier evt. auchin

Angebote

sammeln. Dirfte ich der

Konsummotiv: Weitere Ideen,
Abschalten Hinweise

Bestehend: WS Medien
und Gesundheit
(Ausbildung,
Kompaktwoche GF, Sek1)
Umgang mit Medien, Motive und

einem Flyer i was

beim Aufschieben passiert.

Bestehend: lange Nacht der
unvollendeten Arbeiten (oder so
ahnlich)

Bestehend: Beratungsstelle fir
Studierende (auch andere
Themen)
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nicht ausschiiessiich auf das
Thema "Abschalten” bezogen.
Gesundheitliche Aspekte,
Definition Sucht etc.

Erkenntnisse aus BGM:
Angebote mit Bestehendem
verkniipfen, damit die
Angebote nicht selbst zu
einer zeitlichen Belastung
werden.

Uberfachliche

Kompetenzen und
Ressourcenforderung: Ich
frage mich, ob Aufwand und
Ertrag stimmt, wenn
konkrete Angebote nachher
zu wenig genutzt werden.
Eine konkrete Idee habe ich
noch nicht, aber Férderung
von personalen und sozialen
Kompetenzen / Ressourcen,
damit die Studierenden mit
Anforderungen umgehen
kdnnen, wére aus meiner
Sicht am ertragreichsten.
Wie bringen wir das Thema
“"Sucht” mit anderen Themen
zusammen?

MOVE Motivierende
Kurzintervention bei
konsumierenden
Jugendlichen >
Studierenden
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